
URTARRILA 2009

1 2 3 4 5

5 6 7 Dilistak 8 Barazki purea 9 Indaba gorriak
Solomoa piperrekin Haragi gisatua Arraina mahonesarekin

Yogurra Fruita Budina

12 Pasta tomatearekin 13 Garbantzuak 14 Arroza tomatearekin 15 Indaba zuriak 16 Kalabazin krema
Solomoa entsaladarekin Arraina saltsan Oilasko izterra Arraina piperrekin Hanburgesa ketchuprekin

Yogurra Fruita Actimel-a Fruita urzukretan Fruita

19 Dilistak 20 Lekak 21 Indaba zuriak 22 Zopa 23 Makarroiak
Haragi gisatua Albondigak saltsan Arraina entsaladarekin Petxuga saltsan Solomoa piperrekin

Fruita Gazta eta irasagarra Yogurra Fruita Yogurra

26 Arroza tomatearekin 27 Indaba zuriak 28 Patatak 29 Garbantzuak 30 Espinaka purea
San Jakoboa txip patatekin Arraina saltsan Rotiak saltsan Oilasko izterra entsaladarekin Arraina

Yogurra Fruita Yogurra Fruita Yogurra
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OTSAILA 2009

2 Dilistak 3 Karakoliloak tomatearekin 4 Zopa 5 Indaba gorriak 6 Paella
Haragi gisatua Solomoa entsaladarekin Albondigak saltsan Arraina mahonesarekin Saltxitxak ketchuprekin

Fruita Yogurra Fruita urzukretan Arraultzesnekiak Fruita

9 Pasta 10 Garbantzuak 11 Arroza tomatearekin 12 Lekak patatekin 13 Indaba zuriak
Arraina saltsan Kroketak txip patatekin Oilasko izterra entsaladarekin Petxuga piperrekin Hanburgesa ketchuprekin

Yogurra Fruita Yogurra Fruita Budina

16 Barazki purea 17 Zopa 18 Indaba gorriak 19 Makarroiak 20 Arroza tomatearekin
Solomoa entsaladarekin Haragi gisatua Arraina piperrekin Indioilarrotiak Giarra entsaladarekin

Fruita Yogurra Gazta eta irasagarra Actimel-a Fruita

23 24 25 Pasta tomatearekin 26 Garbantzuak 27 Patatak
Petxuga saltsan Arraina entsaladarekin Saltxitxak purearekin

Yogurra Fruita Yogurra
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MARTXOA 2009

2 Arroza 3 Indaba gorriak 4 Zopa 5 Lekak patatekin 6 Dilistak
Nugget-ak txip patatekin Arraina saltsan Albondigak saltsan Oilasko izterra entsaladarekin Arraina piperrekin

Yogurra Fruita Yogurra Fruita Fruita urzukretan

9 Karakoliloak 10 Barazki purea 11 Garbantzuak 12 Patatak 13 Indaba zuriak
Petxuga entsaladarekin Haragi gisatua Arraina saltsan Indioilar rotiak Hanburgesa ketchuprekin

Actimel-a Fruita Yogurra Fruita Fruita

16 Dilistak 17 Arroza tomatearekin 18 Barazki krema 19 20
Solomoa piperrekin Arrainezko baritak entsaladarekin Saltxitxak txip patatekin

Yogurra Fruita Yogurra

23 Makarroiak 24 Lekak 25 Zopa 26 Indaba gorriak 27 Arroza
Petxuga saltsan Albondigak saltsan Oilasko iztearra entsaladarekin Arraina saltsan Kroketak txip patatekin

Fruita Yogurra Fruita Arraultzesnekiak Gazta eta irasagarra

30 Barazki purea 31 Garbantzuak
Haragi gisatua Solomoa piperrekin

Yogurra Fruita
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