
SEPTIEMBRE 2008

1 2 3 4 5

8 9 Arroz con tomate 10 Lentejas estofadas 11 Puré de verduras 12 Macarrones con tomate
San Jacobo con patatas Lomo con pimientos rojos Pescado con mahonesa Pechuga con ensalada

Yogur Fruta Yogur Fruta

15 Caracolillos con tomate 16 Crema de calabacín 17 Alubias blancas 18 Arroz 19 Garbanzos
Salchichas con ketchup Croquetas con jamón Lomo con ensalada Muslo de pollo Pescado en salsa

Fruta Yogur Fruta Fruta Yogur

22 Lentejas 23 Macarrones 24 Patatas con chorizo 25 Alubias rojas 26 Sopa de fideo
Pechuga con ensalada Carne guisada Pescado con limón Hamburguesa con ketchup Lomo con pimientos

Yogur Fruta Yogur Fruta Queso y membrillo

29 Pasta con tomate 30 Alubias blancas
Pechuga en salsa Pescado con mahonesa

Fruta Yogur
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OCTUBRE 2008

1 Puré de verduras 2 Garbanzos estofados 3 Paella
Albóndigas en salsa jardinera Lomo con ensalada Nuggets con patatas chip

Fruta Fruta en almibar Actimel

6 Lentejas estofadas 7 Arroz con tomate 8 Alubias rojas 9 Puré de verduras 10 Sopa de cocido
Pavo guisado Salchichas con ensalada Huevos con jamón Pescado en salsa Muslo de pollo

Yogur Fruta Yogur Fruta Fruta

13 Macarrones con tomate 14 Garbanzos estofados 15 Arroz 16 Alubias blancas 17 Puré de verduras
Lomo con ensalada Pescado con pimientos San Jacobo con ensalada Pechuga con patatas chip Hamburguesa con ketchup

Fruta Natillas Fruta Fruta en almibar Yogur

20 Paella 21 Alubias rojas 22 Sopa 23 Vainas 24 Lentejas estofadas
Varitas de pescado con ensalada Salchichas con ketchup Carne guisada Lomo con pimientos Guiarra empanada con ensalada

Yogur Fruta Fruta Yogur Fruta

27 Pasta 28 Patatas con chorizo 29 Garbanzos estofados 30 Crema de calabacín 31 Alubias blancas
Pechuga con ensalada Albóndigas en salsa Muslo de pollo con ensalada Pescado en salsa Tortilla de jamón

Fruta Actimel Fruta Yogur Fruta
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NOVIEMBRE 2008

3 Lentejas estofadas 4 Macarrones con tomate 5 Alubias rojas 6 Arroz con tomate 7 Puré de verduras
Lomo con ensalada Pescado con mahonesa Pechuga con pimientos Salchichas con ensalada Hamburguesa con ketchup

Fruta Yogur Fruta en almibar Yogur Fruta

10 Arroz con tomate 11 Garbanzos estofados 12 Sopa 13 Alubias blancas 14 Pasta
San Jacobo con ensalada Albóndigas en salsa Lomo con pimientos Pescado en salsa Pechuga con ensalada

Yogur Queso y membrillo Fruta Natillas Fruta

17 Puré de verduras 18 Vainas con patatas 19 Lentejas estofadas 20 Arroz con tomate 21 Alubias rojas
Lomo con pimientos Pescado con ensalada Carne guisada Muslo de pollo Hamburguesa con ketchup

Fruta Yogur Fruta Fruta Actimel

24 25 Paella 26 Caracolillos 27 Garbanzos estofados 28 Puré de verduras
Croquetas con ensalada Pescado con mahonesa Rotis de pavo Lomo con patatas chip

Yogur Yogur Fruta Fruta en almibar
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DICIEMBRE 2008

1 Lentejas estofadas 2 Patatas con chorizo 3 Sopa 4 Puré de verduras 5 Arroz con tomate
Pechuga con ensalada Pescado en salsa Carne guisada Lomo con pimientos Salchichas con puré de patata

Yogur Yogur Yogur Fruta Queso y membrillo

8 9 Pasta 10 Garbanzos estofados 11 Vainas 12 Alubias blancas
Lomo con patatas chip Pescado con ensalada Albóndigas en salsa Huevos fritos con jamón

Yogur Fruta Flan Fruta

15 Pasta 16 Lentejas estofadas 17 Puré de verduras 18 Sopa
Lomo con pimientos Pechuga empanada con ensalada Hamburguesa con ketchup Pescado con mahonesa

Fruta Yogur Fruta Fruta en almíbar
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¡¡FELICES FIESTAS!!
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